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2023 年 11 月 17 日 

 HS-TECH ENGINEERING 

橋本真也 

Sunisa Thammaphrot 

安くなった日本：バンコクと東京の物価比較（2021 年 10 月、2023 年 10 月） 

『約 77万人の協力者による 1．1万の都市での生活費調査（9,071,522品目の物価をモニター）』

を実施している NUMBERO データベース1を用いて、バンコク都－東京都における 10 月（2021 年

および 2023 年）における主要消費財の市中実売価格比較を行った。なお、いくつかの品目（ワイン、

水等）から類推すると、バンコク都の実売価格データにはそれなりの妥当性がありそうだ。  

 

主要消費財（その１）・市中実売価格の推移 

   Bangkok      Tokyo   

2021 2023 増減率（％） 2021 2023 増減率(%) 

ボトルワイン（中クラス） 650.0 700.0 107.7% 362.9 242.4 66.8% 

国産チーズ（1kg） 662.6 667.1 100.7% 590.1 409.4 69.4% 

牛・もも肉（1kg） 308.2 399.2 129.5% 820.4 599.2 73.0% 

タバコ・20 パック（マールボロ） 145.0 150.0 103.4% 157.2 138.2 87.9% 

鶏むね肉（1kg） 81.9 111.0 135.4% 306.0 241.3 78.8% 

りんご（1kg） 101.0 107.8 106.7% 265.8 203.5 76.6% 

オレンジ（1kg） 63.6 76.9 120.8% 213.2 188.6 88.5% 

卵（標準品）（12 個） 64.0 71.8 112.2% 76.9 74.2 96.5% 

牛乳（通常）（1 リットル） 51.3 62.9 122.7% 62.3 50.5 81.0% 

ビール・国産（0.5 リットル） 60.0 60.6 101.0% 97.5 73.3 75.2% 

トマト（1kg） 45.1 55.0 121.9% 202.5 162.4 80.2% 

ジャガイモ（1kg） 42.9 54.8 127.8% 140.9 123.2 87.5% 

精白パン（500g）・一ブロック 44.6 53.9 120.9% 73.1 52.9 72.4% 

白米（1kg） 41.6 50.3 120.9% 154.4 100.2 64.9% 

玉ねぎ（1kg） 38.8 48.0 123.7% 117.8 108.5 92.1% 

バナナ（1kg） 48.9 45.6 93.2% 128.4 91.5 71.2% 

レタス（1 個） 36.7 44.0 119.9% 60.9 43.9 72.0% 

水（1.5 リットルのボトル） 17.6 15.6 88.8% 41.2 28.7 69.6% 

2,503.7 2,774.3  3,871.2 2,931.8  

為替レート：3．31 円/バーツ・2021 年、4．12 円/バーツ・2023 年（以下、同じ。） 

出所：NUMBERO のデータから作成（以下、同じ。）

 
1 https://www.numbeo.com/cost-of-living/ 

249 バーツ（税、サ別）の朝食ブッフェ  

1,500 バーツ/泊の一つ星ホテル  

（バンコク都内）  

図・表 1 消費財・市中実売価格 - 1（各年 10 月、タイバーツ換算）    単位：バーツ 
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図・表 1 に示したとおり、国産チーズやボトル

ワイン（中クラス）はバンコクの方が高い。また、

限られた上記品目を敢えて合計すると 2021 年、

バンコクは 2,503．7 バーツ、東京は 3,871.2 バ

ーツと 1.5 倍の価格差があった。 

 

ところが 2023 年では 1．05 倍まで縮小した。

この間、バーツが円に対して約 24．5％も強くな

ったとはいえ、両都市間でバーツ換算・合計額

の価格差はほとんど無くなった。 

マーケット（バンコク都内） 

 

消費財（その２）・市中実売価格の推移と EV 車ブームの渦中にあって 

 

図・表 2 に 2021 年および 2023 年 10 月時

のバンコクおよび東京における給与および消費

財等（図・表 1を除く）の「市中実売価格－2」の

推移を示した。表中の赤の箇所は各年度にお

いてバンコクが東京より価格が高いことを示し

ている。 

2023 年で比較すると、月額・平均賃金は東

京がバンコクの 3．8 倍だが、育児（教育）、衣類

と靴、マクドナルドハンバーガー等はバンコクの

価格が東京を上回った。また、私立学校におけ

る育児（教育）費も両都市間でほとんど差が無

い。孫をその一つに通わす中華系タイ人に聞く

と、年間の教育費用はこの程度の額ではとても

収まらない。もっとも、学校職員（幹部）などは

授業料の全額免除制度があるようだ。 

更には、中古エンジン駆動車の下取り価格は

日本とは比べものにならないほど高額だから、

新車購入に躊躇が無いのかもしれない。 

ところで、政府の EV 車奨励政策（国内での

生産、購入向け）を受け、タイでは EV 車ブーム 

が起きている。昨年の新車登録台数に占める 

 

 

四輪 EV 車の比率は 1％に過ぎなかった。ところ

が今年の 4 ヶ月間では既に 6％、27,905 台2に

達した。バンコク都内では最近、馴染みの無い

メーカーの EV 車や欧州系メーカーのエンジン

駆動車を頻繁に見かける。10 年前、日系車が

路上を独占していた光景は過ぎ去った。 

非日系・巨大電気自動車工場の進出も顕著

だ3。日系企業のタイ人熟練エンジニアやテクニ

シャン達の非日系企業への流出が加速するの

ではないか。今まさに、半世紀以上をかけてタ

イで構築してきた「我が国の自動車サプライチ

ェーン」が大きく変わろうとしている4。

 
2 27,905 台のうち、日系 EV 車はわずか 147 台に止まった。リセール価格の高い長寿命電池の採用や全固体電池

等の普及が日系企業にとって、今後のゲームチェンジャーになるのだろうか。  
3
 中国系 EV メーカーによるタイへの投資額は 2020 年以降、約 2,000 億円  

4 自動車部品の高精度加工に特化した日系 CNC 精密旋盤メーカーが 10 月末、2003 年設立のタイ法人の清算を

発表した。生産額確保が難しく、債務超過だったらしい。  

集合住宅の充電ポスト  

（スイスに本社を置く企業製）  

    国家による充電ステーション  

国家による充電  

ステーション設置計画  

設置計画  
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図・表 2 消費財・市中実売価格－2（隔年 10 月、バーツ換算）推移 

単位：バーツ 

区分、品目 Bangkok Tokyo 
 2021 2023 2021 2023 

給与と資金調達 
    

月額・平均純給与（税引後） 23,653.8 23,272.0 119,860.1 88,465.0 

育児（教育） 
    

インターナショナルスクールの費用（年間／子供） 519,440.0 457,925.0 649,580.5 515,135.7 

私立幼稚園・保育園（終日保育で月額・1人） 11,034.7 23,497.0 21,670.5 15,017.7 

ユーティリティ（毎月） 
    

アパート・光熱費等（電気、暖房、冷却、水、ゴミ）：85㎡ 2,559.0 3,094.4 7,303.5 5,664.3 

インターネット（60 Mbps以上、無制限データ、ケーブル/ ADSL） 571.6 540.9 1,352.9 1,061.0 

衣類と靴 
    

ビジネスシューズ・男性の革靴 2,691.9 3,388.4 4,087.3 2,270.4 

ナイキランニングシューズ 1ペア（ミッドレンジ） 2,897.2 3,343.2 2,561.8 1,780.6 

ジーンズ 1ペア（Levis 501など） 1,935.8 1,915.7 1,970.2 1,188.3 

女性用サマードレス・チェーン店（Zara、H＆M.） 1,060.9 1,481.8 1,377.6 912.0 

レストラン 
    

マクドナルドのマクミール（または同等のコンボミール） 200.0 200.0 211.7 181.8 

食事・値頃なレストラン 70.0 100.0 302.4 242.4 

国産ビール（0.5 リットルドラフト） 75.0 80.0 151.2 97.0 

カプチーノ（通常） 72.5 75.6 123.3 114.8 

コカコーラ/ペプシ（0.33 リットルのボトル） 21.4 21.1 45.8 38.6 

水（0.33 リットルのボトル） 9.6 12.7 34.0 27.7 

スポーツ・レジャー 
    

フィットネスクラブ（1人の月額料金） 1,908.3 1,925.0 2,921.0 1,778.5 

テニスコートレンタル（週末に 1時間） 297.5 416.7 1,009.2 536.7 

映画館・インターナショナルリリース、1席 220.0 270.0 544.3 460.6 

交通手段 
    

フォルクスワーゲンゴルフ 1.4L トレンドライン 

（または同等の新車）（注） 
1,790,000.0 1,950,000.0 755,946.6 569,679.5 

トヨタカローラセダン 1.6L （または同等の新車） 894,423.0 895,325.0 652,192.9 512,307.5 

定期券（月額・通常価格） 1,300.0 1,300.0 3,099.4 1,260.6 

タクシー・1時間待機（通常料金） 145.0 180.0 1,024.5 821.3 

タクシー・初乗り運賃（通常料金） 35.0 35.0 133.1 121.2 

タクシー1km（通常料金） 39.0 40.0 127.0 101.8 
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区分、品目 Bangkok Tokyo 
 2021 2023 2021 2023 

片道運賃（地域輸送） 40.0 44.0 63.5 36.4 

ガソリン（1 リットル） 29.1 39.5 42.5 38.9 

家賃・月間 
    

中心部のアパート（3ベッドルーム） 72,500.0 58,679.5 99,464.7 79,534.1 

中心部外のアパート（3ベッドルーム） 28,454.6 30,440.3 52,855.8 40,265.5 

中心部のアパート（1ベッドルーム） 18,512.8 25,250.0 44,055.5 33,639.6 

中心部外のアパート（1ベッドルーム） 8,890.6 11,865.3 23,852.6 20,026.9 

集合住宅の購入 
    

市内中心部のアパート・1平方メートルあたりの価格 167,117.3 199,461.5 420,163.1 244,605.8 

中心部外のアパート・1平方メートルあたりの価格 77,269.2 89,471.6 248,521.6 144,121.9 

総計 3,627,476.6 3,783,691.3 3,116,659.3 2,281,534.1 

（注）タイで自動車が高いのは関税の要因が大きい。  

 

 

消費財（その２）・市中実売価格のバンコク ー 東京間比較 

 

図・表 3 では両都市間の価格を相対比較した。両都市間で価格が同じであれば、双方が 50％

を占める。2023 年 10 月の数値からは、もはやタクシー運賃、飲料水、値頃なレストラン、インター

ネット、光熱費等を除き、両都市間の差が無くなってきたようだ。 

 

レストラン（バンコク都心）                値頃な海鮮系レストラン（バンコクの田舎）

http://#


タイにおける現地情報（Vol.04, No.03 November 2023） ;Quarterly 

      

福岡県ベンチャービジネス支援協議会    5/6 

 

HS-TECH ENGINEERING  

 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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インターナショナルスクールの費用（年間／子供）

私立幼稚園・保育園（終日保育で月額・1人）

アパート・光熱費等（電気、暖房、冷却、水、ゴミ）：85㎡

インターネット（60 Mbps以上、無制限データ、ケーブル/ ADSL）

ビジネスシューズ・男性の革靴

ナイキランニングシューズ1ペア（ミッドレンジ）

ジーンズ1ペア（Levis 501など）

女性用サマードレス・チェーン店（Zara、H＆M、...）

マクドナルドのマクミール（または同等のコンボミール）

食事・値頃なレストラン

国産ビール（0.5リットルドラフト）

カプチーノ（通常）

コカコーラ/ペプシ（0.33リットルのボトル）

水（0.33リットルのボトル）

フィットネスクラブ（1人の月額料金）

テニスコートレンタル（週末に1時間）

映画館・インターナショナルリリース、1席

フォルクスワーゲンゴルフ1.4Lトレンドライン（または同等の新車）

トヨタカローラセダン1.6L （または同等の新車）

定期券（月額・通常価格）

タクシー・1時間待機（通常料金）

タクシー・初乗り運賃（通常料金）
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ガソリン（1リットル）
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中心部のアパート（1ベッドルーム）

中心部外のアパート（1ベッドルーム）

市内中心部のアパート・1平方メートルあたりの価格
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図・表 3 消費財（その２）・実売価格 バンコク ー 東京（2021・2023 年 10 月） 
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トヨタカローラセダン1.6L （または同等の新車）
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バンコク点描 

中国系EV車：輸入車は関税がかからず54.9 万バーツ（バンコク都内の大規模小売店舗 

 

タイに根付く中国文化：日本は好き、先祖の地である中国に愛着・親近感を持つ国民多し（バンコク都内）。 

以上 
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